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Akademia e Mirégénies,
Shéndetit dhe Sportit

Synimet e trajnimit:

Njésia ‘Shéndeti dhe Miréqgénia’ pérfshin njé térési
modulesh té cilat jané konceptuar mbiparimin se
“Shéndeti éshté njé gjendje mirégénieje fizike, men-
dore, sociale dhe jo thjesht mungesa e sémundjes
(OBSH)." Modeli bio-psiko-social i shéndetit dhe
mirégénies e konsideron individin né gjithé kom-
pleksitetin e vet duke u kujdesur njékohésisht pér
prmovimin dhe edukimin mbi shéndetit fizik dhe

Qsikosocial té individit.

Kush mund té marré pjesé:

« Psikolog klinik/ Terapist

» Psikolog shkollor

« Psikolog né gjykata

= Studente

« Mésues

« Infermieré

» Punonjés Bashkie

» Modulet mund té pérbéjné interes edhe pér studentét,
apo cilindo individ gé déshiron t& mésojé mé shumé
apo té pérmirésojé aspekte té shéndetit té vet fizik,

Kmendor apo social

Pérmbajtja e programeve té trajnimit:

= Trajnime me kredite né fushén e shéndetit/Psikologjisé

Klinike; Psikologji Ligjore; Psikologji Shkollore

» Edukimi dhe promocioni shéndetésor
= Edukimi mbi shéndetin mendor tek adoleshentét dhe

té rinjté

« Edukimi i prindérve: Stilet dhe teknikat e prindérimit

té shéndetshém

= Stresi dhe teknikat e menaxhimit té tij
« Sjelljet e démshme pér shéndetin: Alkooli, duhani,

drograt

« Menaxhimi i shérbimeve shéndetésore

= Crregullimet e ankthit dhe trajtimi i tyre

= Crregullimet e humorit dhe trajtimi i tyre

= Crregullimet e zhvillimit dhe trajtimi i tyre

« Cilésia e jetés tek té semurét kroniké

« Edukimi | shéndetit dhe promocioni i shéndetit dhe

sexual

« Menaxhim i shérbimeve mjekésore

Kohézgjatja dhe ményra e zhvillimit:

« 1 ditore
= Disa ditore (Me module)

Mundésité e punésimit dhe karriera:

« Marrjen e krediteve pér rilicencim, pér psikolog té
licensuar

= Pér praktikantét rritje e dijeve akademike dhe
profesionale né trajnime té akredituara

Garancia e programit té trajnimit:

« Traineré té kualifikuar
« Programe moderne té pérshtatura me praktiken e

punés konkrete

= Zhvillim aftésish lidhur me rritjen e shanseve pér

punésim
Trajnim dual mes koncepteve teorike dhe zbatimit
tyre praktik

Vendi i zhvillimit té trajnimit:

BTTC - Universiteti Barleti

Q) #ejanéUniBa

Certifikimi:

Certifikaté Formimi Profesional e Licensuar dhe
Akredituar

Organizimi i trajnimit:
Né grup prej 5 deri né 10 persona
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